RECOMENDACI0NES RARA UL VERANO
SEEURO Y TRANQUILE

© Toma el sol poco a poco para evitar insolaciones y
guemaduras.

© Recuerda que el primer dia no es aconsejable superar los
diez minutos de exposicion al sol, aumentando el tiempo 5
minutos cada dia.

© Protege tu piel con una crema con factor de proteccion. No te
confies, sigue usandola aunque ya estés moreno/a .

© Cuidado con los rayos que se reflejan en la arena, el mar o el
agua de la piscina: también pueden quemarte si no te proteges
adecuadamente.

© No olvides beber agua frecuentemente para prevenir la
deshidratacion, esta se produce cuando la salida de agua y sales
de nuestro organismo es superior a la entrada.

© Si bebes en fuentes asegurate que el agua es potable.

© Cuando te barfies informate previamente de aquellas zonas
del rio o del mar que no albergan peligro. Respeta las
sefializaciones. Procura no bafarte solo.

© Vigila los alimentos :

a Conservarlos en el frigorifico, incluso los ya cocinados.

a Que el tiempo que transcurra entre la preparacion y el
consumo sea el menor posible.

a Protege debidamente los alimentos de las moscas e
insectos.

Respeta las normas generales para prevenir los accidentes domésticos.
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APROVECHA TUS
VACACIONES

DISFRUTALAS

ORIENTACIONES PARA EL VERANO 2018




Comienza para nuestros alumnos y alumnas un tiempo de
descanso y diversién, pero no debemos olvidar que es
también un periodo que tenemos que aprovechar para
saber distribuir y utilizar nuestro tiempo libre. Las
vacaciones no es " no hacer nada “ es cambiar el ritmo y
hacer otras cosas o las mismas pero de manera diferente.

Durante el presente curso, unos de los objetivos de
nuestro colegio, en todos los niveles, era el conocimiento y
dominio de las llamadas técnicas instrumentales que una
vez adquiridas seran las “herramientas" fundamentales
para acceder al conocimiento y aprendizaje en niveles
posteriores.

Por lo tanto un buen dominio de estas técnicas,
significaran para el nifno/a una forma de garantizar la
adquisicion de las competencias clave. Por ello el Equipo de
Ciclo recomienda con caracter general para todos nuestros
alumnos y alumnas reforzar durante estas vacaciones de
verano estos aprendizajes para no perder el habito en su
uso.

Recomendamos que antes de empezar con el trabajo
propuesto para las vacaciones tengan un periodo de
descanso (10/15 dias) igualmente antes de comenzar

el curso en septiembre.

TERCERO DE PRIMARIA

ORIENTACIONES PARA EL REPASO

Para mejorar y afianzar los objetivos trabajados
durante el curso debe trabajar

L Mis Problemas Favoritos 3.2 Grupo Editorial Universitario
U Mis Problemas Favoritos 3.3 Grupo Editorial Universitario
 Mis Lecturas Favoritas 3.2. Grupo Editorial Universitario

U Lectura diaria.

U Debes llevar a cabo un diario personal donde
reflejes dias que hagas algo especial o que
quieras contar algo que te apetezca. de tu
verano,

(entregar el segundo dia de clase. Contara en la

Evaluacion Inicial)

OPTATIVO :

Puedes repasar online en

http://nuestrocubil4.jimdo.com/

clic en el enlace Nuestro Cubil 3°.

Verano 2018

Los trabajos deben ser revisados peridodicamente.

M Es importante organizarse ( establecer
un lugar y un horario diario de trabajo )
y hacer un seguimiento de su trabajo.



http://nuestrocubil4.jimdo.com/




